
 Hanuman Chalisa In Bengali 

 �দাহা 

 ��� চরণ সেরাজ রজ, িনজ মন ম�ুর सधुारি◌, 
 বরণউ◌ँ রঘবুর িবমল যশ, যা দায়ক ফল চাির। 

 বিু�হীন তন ুজািনেক, সিুমেরাঁ পবন�মার, 
 বল বিু� িবদ�া �দ� �মািহং, হর� ��শ িবকার। 

 �চৗপাই 

 জয় হনমুান �ান �ণ সাগর॥ 
 জয় কপীশ িত�ঁ �লাক উজাগর ॥১॥ 

 রামদতূ অতুিলত বল ধামা॥ 
 অ�িনপ�ু পবনসতু নামা ॥২॥ 

 মহাবীর িব�ম বজর�ী॥ 
 �মিত িনবার সমুিত �ক স�ী॥৩॥ 

 কা�ন বরণ িবরাজ সেুবশা॥ 
 কানন ��ল �ি�ত �কশা ॥৪॥ 

 হাত ব� ও �জা িবরাৈজ॥ 
 কাঁেধ ম�ূ �জেনউ সাৈজ॥৫॥ 

 শ�র সভুন �কশরীন�ন। 
 �তজ �তাপ মহা জগ ব�ন॥৬॥ 

 িবদ�াবান �ণী অিত চাতুর॥ 
 রাম কাজ কিরেব �কা আ�র॥৭॥ 



 �ভু চির� �িনেব �কা রািসয়া॥ 
 রাম ল�ণ সীতা মন বািসয়া॥৮॥ 

 স�ূ �প ধির িসয়ািহ �দখাবা॥ 
 িবকট �প ধির ল�া �রাবা॥৯॥ 

 ভীম �প ধির অসরু সংহাের॥ 
 রামচ� �ক কাজ সাঁবাের ॥১০॥ 

 লায় স�ীবন ল�ণ িজয়ােয়॥ 
 � রঘবুীর হিষ� উর লােয়॥১১॥ 

 রঘপুিত িক� িহ ব�ত বড়াই॥ 
 তুম মম ি�য় ভরতিহ সম ভাই॥১২॥ 

 সহ� বদন তু� হােরা যশ গাৈব॥ 
 অস কিহ �পিত ক� লাগাৈব ॥১৩॥ 

 সনকািদক ��ািদক মনুীশা॥ 
 নারদ সারদ সিহত অহীশা ॥১৪॥ 

 যম �েবর িদগপাল �যখােন॥ 
 কিব �কািবদ কিহ सके �কাথা �থেক॥১৫॥ 

 তুম উপকার স�ুীবিহ িক� হা॥ 
 রাম িমলায় রাজ পদ িদ� হা॥১৬॥ 

 তু� হােরা ম� িবভীষণ মানা॥ 
 লে��র भय সব জগ জানা॥১৭॥ 

 যগু সহ� �যাজন পর ভান॥ু 
 লীেল�া তািহ মধরু ফল জান॥ু১৮॥ 



 �ভু মিু�কা �মিল মখু মাহী◌ं॥ 
 জলিধ লাঁিঘ গেয় আচরজ নাহী◌ं॥১৯॥ 

 দগু�ম কাজ জগত �ক �জেত॥ 
 সগুম অন�ুহ তু� হাের �তেত॥২০॥ 

 রাম  দয়ুাের  তুম  রাখওয়ার ے   ॥ 
 �হাত ন আ�া িবন ু�পসাের॥২১॥ 

 সব সখু লৈহ তু� হাির সরনা॥ 
 তুম র�ক কাহূ �কা ডর না॥২২॥ 

 আপন �তজ সংহােরা আৈপ॥ 
 িতেনা �লাক হাঁক �তঁ কাঁৈপ॥২৩॥ 

 ভূত িপশাচ িনকট নিহঁ আওৈয়॥ 
 মহাবীর যখন নাম �নাওৈয়॥২৪॥ 

 নাৈস �রাগ হৈর সব পীরা॥ 
 জপত িনর�র হনমুত বীরা॥২৫॥ 

 স�ট �তঁ হনমুান ছুড়াওৈয়॥ 
 মন �ম বচন ধ�ান �যা লাওৈয়॥২৬॥ 

 সব পর রাম তপ�ী রাজা॥ 
 িতন �ক কাজ সকল তুম সাজা॥২৭॥ 

 ওর মেনারথ �যা �কােনা লাৈৱ॥ 
 �সাই অিমত জীবন ফল পাৈৱ॥২৮॥ 

 চােরা যগু �তাপ তু� হারা॥ 
 �হ পিরিচত জগত উিজয়ারা॥২৯॥ 



 সাধ ুস� �ক তুম র�ৱাের॥ 
 অসরু িনক�ন রাম দলুাের॥৩০॥ 

 অ� িসি� নয় িনিধ �ক দাতা॥ 
 অস বর িদন জানিক মাতা॥৩১॥ 

 রাম রসায়ন তু� হাের পাসা॥ 
 সদা রেহা রঘপুিত �ক দাসা॥৩২॥ 

 তু� হাের ভজন রাম �কা পাওৈয়॥ 
 জনম জনম �ক দঃুখ িবসরাওৈয়॥৩৩॥ 

 অ� কাল রঘবুর পরু যায়ী॥ 
 যহাঁ জ� হিরভ� কহায়ী॥৩৪॥ 

 ওর �দবতা িচ� ন ধৈর॥ 
 হনমুত �সই সব� সখু কৈর॥৩৫॥ 

 স�ট কাৈট িমৈট সব পীরা॥ 
 �যা সিুমৈর হনমুত বলবীরা॥৩৬॥ 

 �জ �জ �জ হনমুান �গাসাঁই॥ 
 কৃপা কর� ��েদব িক নাই॥৩৭॥ 

 �যা শত বার পাঠ কর কেয়াই॥ 
 ছুটিহ বি� মহা সখু হিয়॥৩৮॥ 

 �যা ইহ পৈড় হনমুান চািলসা॥ 
 �হাই িসি� সা�ী �গৗরীসা॥৩৯॥ 

 তুলসীদাস সদা হির �চরা॥ 
 কীৈজ নাথ �দয় মাঁহ �ডরা॥৪০॥ 



 �দাহা 

 পবনতনয় সংকট হৰণ, ম�ল মিূত�  �প॥ 
 রাম ল�ণ সীতা সিহত, �দয় বস� সরু ভূপ॥ 


